
Schulturnhalle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8:00 – 9:00

Fit und Gesund I

9:00 – 10:00

Fit und Gesund II

10:15 – 11:15

Wirbelsäulengymnastik
Heike Binner-Urrutia

15:30 – 16:30 15:30 – 16:30
Kinderturnen Mutter und Kind

3,5 – 7 Jahre 16:00 – 17:00

Amelie Würfel Anna Schmiedel Dancing Kids I

16:15 - 19:00 1630 – 19:00 Tina Maudrich

Geräteturnen Geräteturnen 16:30 – 19:00 17:00 – 18:00

Dancing Kids II

Geräteturnen
Heike Binner-Urrutia Jeanette Badersbach

Lena Siegl 18:00 – 19:00 18:00 – 19:30

Jennifer Lattin Lea Moser Dance Generation Jennifer Lattin Dance Generation

Hannah Dorsch Hannah Dorsch Hannah Dorsch
Luisa Damm Amelie Würfel Jeanette Badersbach Luisa Damm

19:00 – 20:00 19:00 – 20:00 19:00 – 20:30
Montagsdamen Mittwochsdamen Yoga Jeanette Badersbach

19:30 – 20:30 19:30 - 20.30
Gerdi Fries Tanzfitness Katharina Kohlhepp Core – Training

20:00 – 21:00
Montagsmänner Vanessa Hübner Katja Bachmann Sebastian Fries

20:30 – 22:00
Edgar Brückner Männerballett

Linda Müller

Selina Müller

Turnen Gymnastik Tanzgruppen Kampfsport Fußball
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