Schulturnhalle

Belegungsplan — Schulturnhalle

Stand: 15.01.2022

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

19:00 — 20:00
Montagsdamen

Gerdi Fries

20:00 - 21:00
Montagsmanner

Edgar Briickner

19:00 — 20:00
Mittwochsdamen

Katharina Kohlhepp

8:00 — 9:00
Fit und Gesund |

9:00 — 10:00
Fit und Gesund Il

10:15-11:15
Wirbelsaulengymnastik
Heike Binner-Urrutia

19:00 — 20:30
Yoga

Katja Bachmann

19:30 - 20.30
Core — Training

Sebastian Fries

Samstag Sonntag

Gymnastik

Kampfsport

0 FuRball

Gesundheitskurs
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